
 

 
Le Diplôme d’Entraîneur  Fédéral 

Saison 2006/2007 

Qualification :  Diplôme fédéral d’entraînement 
  
Fonction :    Entraîneur à la compétition combat 
 
Prérogatives : Peut préparer des combattants dans le cadre d’un club, ou d’une 

structure départementale, régionale ou nationale. 
 
Durée de validité :  Permanente 
 
Conditions d’accès :  Titulaire d’un BEES 1er degré option taekwondo 

Licence et passeport sportif FFTDA à jour 
 
Organisation :       
  
Structure organisatrice :  FFTDA 
 
Volume de formation : 2 semaines de 6 et 7 jours répartis dans la saison  
 
Coût :    520 €  pension complète / 440 € demi-pension / 360 € externat 
 
Renseignement et inscription : Contactez la FFTDA sur formation@fftda.fr , ou 04.37.56.14. 14 
 ou sur www.fftda.fr rubrique formation. Les fiches d’inscriptions sont 

téléchargeables en ligne sur www.fftda.fr rubrique formation. 
  

Contenu de la formation:  
4 Unités de Compétences à valider : 
 

UC 1 : Etre Capable de maîtriser l’environnement institutionnel dans lequel évolue l’athlète de haut  
 niveau 
UC 2 : Etre Capable d’élaborer un plan d’entraînement pour un groupe d’athlètes préparant une 
 compétition de taekwondo 
UC 3 : Etre Capable de manager un groupe 
UC 4 : Etre Capable de coacher un athlète 
UC 5 : Etre Capable d’identifier les caractéristiques du taekwondo sur le plan médical 
 
* UC : Unité de compétence  
 

Evaluation :   
 
UC1 :                                      QCM (Coeff .1) 
 
UC 2 / UC 3 / UC 4 / UC 5 :   Remise d’un dossier détaillant la conception, la  direction et l’évaluation d’un  
         projet d’entraînement d’u athlète ou d’un groupe d’athlètes  (Coeff. 5) 
 
UC 2 / UC 4 :                          Epreuve technique (Coeff. 2) 
                         
UC 2 / UC 3 :                          Conception et direction d’une séance d’entraînement (Coeff.2) 
                                                Participation et productions personnelles en cours de formation (Coeff.1)  


